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Rezime: U radu je dat pregled najvaznijih nalaza istrazivanja bracnih odnosa preduzetih u
okviru projekta "Efekti egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu u Srbiji". Prvo
istrazivanje je bilo usmereno na populaciju Zena, koje zZive u bracnoj ili vanbracnoj
zajednici. Drugo istrazivanje je bilo usmereno na bracne parove;, dok su trecim
istraZivanjem obuhvaceni pojedinci oba pola, koji su minimum godinu dana u vezi, bez
obzira da li Zive sa partnerom/partnerkom ili ne. Na osnovu desetogodisnjeg iskustva u
prikupljanju podataka o funkcionisanju bracnih odnosa u Srbiji, jasno nam je da su za
spoznaju kompleksnih interpsihickih procesa, ne samo najdragoceniji, ve¢ prakticno i
neophodni podaci prikupljeni od oba partnera. Medutim, kada je ucesce u istraZivanju
dobrovoljno i bez ikakve nadoknade, prakticno jedini koji vrate u potpunosti popunjene obe
upitnicke baterije su bracni partneri koji su vrlo zadovoljni svojim odnosom ili makar imaju
potrebu da se tako predstave. Zato, ma koliko velike uzorke imali, ne mozemo uopste
zakljucivati o "stanju bracnih odnosa u Srbiji", ali, na osnovu prikupljenih odgovora,
mozemo zakljucivati o povezanosti ispitivanih varijabli. Kada se podaci prikupljaju na
pojedincima koji su u braku ili vanbracnoj vezi, nesto je veci varijabilitet zadovoljstva
odnosom, ali se moze zakljucivati samo o intrapsihickim procesima u bracnom kontekstu.

Kljucne reci: partnerski odnosi, zadovoljstvo odnosom, kvalitet bracnog odnosa, stabilnost
bracnog odnosa, potencijal za razvod

Uvod

U periodu od 2011-2019. godine, kao deo projekta "Efekti egzistencijalne
nesigurnosti na pojedinca i porodicu u Srbiji", koji je finansiralo Ministarstvo
prosvete i nauke Republike Srbije (DN 179022), preduzeta su i tri obimnija
istrazivanja vezana za bracne odnose.

' jelenasakotickurbalija@ff.uns.ac.rs
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Prvo istrazivanje je vrSeno samo na populaciji zena. Predstavljalo je
nastavak 1 proSirenje istrazivanja iz doktorske disertacije prvopotpisane autorke
ovog rada (Sakoti¢-Kurbalija, 2011). Finalna baza podataka iz ovog istraZivanja
sadrzi odgovore prikupljene na uzorku od 2306 Zena, razliCitog socio-ekonomskog
statusa, starosti od 19 do 76 godina, koje zive u bra¢noj ili vanbra¢noj zajednici od
6 meseci do 52 godine. Procena kvaliteta njihovog bra¢nog odnosa je vrSena DAS
skalom (DAS - Dyadic Adjustment Scale: Spanier, 1976; 1989); a ona obuhvata:
procenu slaganja bracnih partnera po pitanjima koja su od znacaja za svakodnevno
funkcionisanje (konsenzus); procenu bratnog zadovoljstva (opSte zadovoljstvo
brakom, poverenje u partnera, ucestalost bracnih konflikta, stepen bracne tenzije,
dozivljaj medusobne netrpeljivosti 1 licni odnos prema buduénosti braka); procenu
stepena usaglasenosti bracnih partnera u ispoljavanju emocija i1 seksualnim
odnosima; i procenu stepena bliskosti 1 kvaliteta komunikacije medu partnerima
(kohezivnost). Ispitana je 1 (ne)stabilnost njithovog bracnog odnosa (primenom
Indeksa bracne nestabilnosti (Marital Instability Index: Booth, Johnson & Edwards,
1983); odnosno njihov potencijal za razvod, Sto obuhvata: prisustvo razmisljanja o
razvodu braka, postojanje razgovora sa prijateljima o razvodu i postojanje
razgovora o razvodu braka sa bra¢nim partnerom, u prethodnih godinu dana. Pored
toga, prikupljeni su podaci o samoopazanju i opazanju partnerovih osobina li¢nosti,
te o dozivljaju razlika u "vrednosti" partnera (skalom MVI-7; Mate Value Inventory:
Kirsner, Figueredo & Jacobs, 2003); o obrascima partnerske afektivne vezanosti
(skracenom verzijom Inventara iskustava u bliskim vezama (Experiences in Close
Relationships Inventoy — ECR: Brennan, Clark & Shaver, 1998; modifikacija
Kamenov 1 Jeli¢, 2003), o doZivljaju li¢ne efikasnosti u reSavanju bra¢nih konflikata
(skalom Perceved efficacy in solving intimate conflict scale: Fincham & Bradbury,
1987), o dozivljenim stresnim dogadajima (u bracnom odnosu i1 van njega) i
njihovom subjektivnom znacaju za ispitanice, odnosno, nivou stresa koji pobuduju
(modifikovanom 1 skra¢enom verzijom skale SLE (Survey of Life Events: Bradbury,
1990); modifikacija: Sakoti¢-Kurbalija, 2011)); o opstem psihofizickom zdravlju
(Skalom psihofizickog zdravlja - SPFZ-1: Majstorovi¢, 2011), strategijama
prevladavanja stresa (Brief COPE Scale: Carver, 1997), te o iskustvima iz proSlosti,
sadasnjosti 1 nameri da se profesionalna psiholoska pomo¢ trazi u buducnosti, kao 1
o razlozima zbog kojih ispitanice imaju ili nemaju nameru da traze profesionalnu
psiholosku pomoé (Sakoti¢-Kurbalija, 2011). Od sociodemografskih varijabli,
prikupljeni su podaci o starosti ispitanica, starosti njihovih partnera, subjektivnoj
proceni visine mesecnih prihoda domacinstva u odnosu na prosek u na$oj sredini, o
stambenim uslovima Zivota porodice, stepenu obrazovanja supruZnika,
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ispitanicinom 1 partnerovom radnom statusu, o njihovom redosledu rodenja, duzini
njihove veze pre braka (duzini "zabavljanja"), duzini zajedni¢kog Zivota, o branom
statusu (vencani i nevecani), o broju ¢lanova domacinstva i njegovoj strukturi, o
broju i polu zajednicke dece, 1 dece iz prethodnih veza.

U drugom istrazivanju su ispitanici bili bra¢ni parovi. Ova baza podataka
sadrzi odgovore prikupljene od oba braCna partnera na uzorku od 498 parova,
razli¢itog socio-ekonomskog statusa, koji Zive zajedno od Sest meseci do 57 godina.
Uz sve navedene varijable (iz prethodnog istrazivanja), od bra¢nih parova su
prikupljeni 1 podaci o raspodeli ku¢nih poslova 1 odgovornosti medu bra¢nim
partnerima, te o zadovoljstvu postoje¢om raspodelom; kao 1 podaci o
komunikacijskim kompetencijama (Communicative Competence Scale: Wiemann,
1977). Od sociodemografskih varijabli, prikupljeni su podaci o: starosti supruznika,
stepenu njihovog obrazovanja, radnom statusu, mese¢nim prihodima u
domacinstvu, veli¢ini mesta u kom su odrastali, veli¢ini mesta gde trenutno Zive,
broju 1 polu dece, broju ¢lanova domacinstva, duzini veze pre stupanja u brak i o
bra¢nom stazu. U istraZzivanju sprovedenom na bra¢nim parovima, posebna paznja
je bila usmerena na polne razlike (utvrdivanje da li su istrazivane varijable na
razli¢it naCin povezane kod muskaraca i kod zena), kao i na raspodelu poslova i
odgovornosti medu bracnim partnerima, te na njihovu povezanost sa socio-
ekonomskim varijablama, kvalitetom i stabilno$¢u bracnog odnosa.

Tre€e istrazivanje je preduzeto u cilju boljeg sagledavanja
disfunkcionalnih partnerskih odnosa, a vrSeno je sa 2 upitnicke baterije. Prvom
baterijom su prikupljeni podaci na 738 ispitanika, a obuhvaceni su: kvalitet bracnog
odnosa (meren skalom DAS - Dyadic Adjustment Scale: Spanier, 1976; 1989),
bracna nestabilnost (merena Indeksom bracne nestabilnosti (Marital Instability
Index: Booth, Johnson & Edwards, 1983)), obrasci afektivne vezanosti (7he
Relationships Questionnaire - RQ: Bartholomew & Horowitz, 1991), depresivnost,
anksioznost 1 stres (DASS-2I1: Lovibond & Lovibond, 1995), ljubomora
(Multidimensional  jealousy scale: Pfeiffer & Wong, 1989), sklonost
prevari/neverstvu (The Infidelity Scale: Drigotas, Safstrom & Gentilia, 1999),
dijadna empatija (Interpersonal Reactivity Index for Couples - IRIC: Péloquin &
Lafontaine, 2010) i taktike reSavanja konflikata (Revised Conflict Tactics Scale:
Strauss & Douglas, 2004). Drugom upitni¢kom baterijom su prikupljeni podaci od
926 ispitanika o kvalitetu braka (Dyadic Adjustment Scale - DAS: Spanier, 1976;
1989), bratnoj (ne)stabilnosti (Marital Instability Index: Booth, Johnson &
Edwards, 1983), ljubavnim stilovima (Love attitudes scale — LAS: Hendrick &
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Hendrick, 1990), afektivnoj vezanosti (Experiences in Close Relationships Scale:
Brennan, Clark & Shaver, 1998) i sklonosti prevari/neverstvu (The Infidelity Scale:
Drigotas, Safstrom & Gentilia, 1999).

Glavni istrazivacki nalazi

Kako su razli€ita istrazivanja pokazivala da su ekonomske poteskoce jedan
od znacajnih faktora porodi¢nog i bra¢nog stresa, te da znacajno utiCu na kvalitet
bra¢nih odnosa, nivo bra¢nih konflikata i bra¢nu stabilnost (pregled istrazivanja dat
u: Sakoti¢-Kurbalija, 2016); nase istrazivanje je imalo za cilj da utvrdi koji su
indikatori ekonomskog statusa znafajno povezani sa kvalitetom 1 stabilno$¢u
bra¢nih odnosa u Srbiji.

Ekonomski status se naj¢eS¢e meri preko visine mesecnih prihoda 1 preko
posedovanja razli€itih materijalnih dobara; a u nekim istrazivanjima 1 preko
finansijske zaduZenosti 1 preko odnosa finansijskih prihoda 1 potrosnje. U cilju
utvrdivanja kako su u naSoj sredini razliciti indikatori ekonomskog statusa povezani
sa razli¢itim aspektim kvaliteta braka i1 potencijalom za razvod, kao indikatori
ekonomskog statusa ispitani su: subjektivna procena visine mesecnih prihoda u
domacinstvu, u odnosu na prosek u nasoj sredini; radni status oba partnera; reSenost
stambenog pitanja; postojanje znatnih promena vezanih za posao, kod oba partnera;
postojanje znatnih promena u visini mesecnih prihoda; finansijska opterecenja:
dugoro¢ni kredit, davanje pozajmice ili zirantstvo, i odnos mesecnih prihoda i
potrosnje. Pored registrovanja postojanja odredenih zivotnih dogadaja, registrovan
je 1 njihov subjektivni znacaj, odnosno nivo stresa koji pobuduju, jer rezultati
pojedinih istrazivanja sugeriSu da je za braCnu stabilnost mnogo znacajniji
subjektivni dozivljaj ekonomske moci, odnosno nivo ekonomskog stresa koji bracni
partneri dozivljavaju, nego objektivni ekonomski status porodice.

Nasi nalazi ukazuju da nisu svi indikatori ekonomskog statusa znacajno
pokazao negativan odnos mesecnih prihoda i potro$nje, odnosno veca potroSnja od
prihoda (Sto se manifestuje kroz pozajmljivanje novca, kaSnjenje u placanju
mese¢nih raduna, prekoracenje dozvoljenog minusa na tekuéem ra¢unu i sl.). Sto je
prisutan veci nivo stresa kod ovog indikatora to je izraZenija brana nestabilnost,
odnosno veéi je potencijal za razvod kod Zena (Sakoti¢-Kurbalija i Kurbalija, 2011).

Rezultati na$ih istrazivanja su pokazali i da je skup ispitivanih varijabli
ekonomskog statusa statisti¢ki znacajno povezan sa doZivljajem kvaliteta bracnog
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odnosa, 1 to sa svakom njegovom dimenzijom pojedina¢no. Utvrdeno je, takode, da
znacajnost pojedinacnog doprinosa ispitivanih indikatora ekonomskog statusa nije
ista za sve aspekte kvaliteta bratnog odnosa. Jedino je odnos mesecnih prihoda i
potros$nje znacajno povezan i sa dozivljajem kvaliteta bra¢nog odnosa u celini i sa
svakom njegovom dimenzijom, i to tako da su veéi troSkovi od primanja u
negativnoj korelaciji 1 sa percepcijom kvaliteta bracnog odnosa u celini, 1 sa svakom
njegovom dimenzijom pojedinaéno (Sakoti¢ Kurbalija, Mihi¢ i Kurbalija, 2012).

Medutim, vazno je ista¢i da, iako su statisticki znacajni, rezultati nasih
istrazivanja (Sakotié¢-Kurbalija, Trifunovié¢ i Kurbalija, 2017) dosledno pokazuju da
su efekti ekonomskog stresa na dozivljaj kvaliteta bracnog odnosa i1 bra¢nu
stabilnost relativno slabi. Niski mese¢ni prihodi i dugoro¢ni krediti su povezani sa
percepcijom braka kao manje kvalitetnog, ali nisu zna¢ajno povezani sa bracnom
nestabilnos$¢u; dok su troSkovi koji prevazilaze primanja i postojanje neisplacenih
dugova izdvojeni kao zajedniCki prediktori i kvaliteta braka 1 bracne nestabilnosti, a
najviSe su povezani sa bratnim zadovoljstvom 1 afektivno—seksualnom
usaglasenoS¢u. Pretpostavljamo da finansijski problemi menjaju celokupnu
dinamiku bra¢nog odnosa tako $to dovode do povisene tenzije kod partnera, da to
vodi ka ucestalim konfliktima, medusobnoj netrpeljivosti, da dolazi do smanjenja
emotivne 1 seksualne bliskosti 1 pada u opStem zadovoljstvu brakom, a onda i do
bracne nestabilnosti.

U nasSoj sredini, najveci uticaj, od ispitivanih ekonomskih indikatora, na
nizi stepen bliskosti 1 kvaliteta komunikacije medu partnerima, kao i na slaganje
bra¢nih partnera po pitanjima koja su od znaCaja za svakodnevno funkcionisanje
ostvaruju niski mesecni prihodi, dugoro¢ni krediti, i veci troSkovi od primanja.
Utvrdeni istrazivacki nalazi upucuju na zakljucak da navedene finansijske teskoce
otezavaju dogovor izmedu supruznika o naCinu vodenja finansija i upravljanja
zajednickim novcem, S§to moze biti posledica ucestalih svada koje mogu biti
prouzrokovane i razli¢itim videnjima nacina prevazilazenja postoje¢ih finansijskih
problema (Sakoti¢-Kurbalija, i sar., 2017).

Posebna paZnja u ispitivanju branih parova je bila usmerena na raspodelu
odgovornosti medu bracnim partnerima, te na njihovu povezanost sa socio-
ekonomskim varijablama, kvalitetom 1 stabilnoS¢u bra¢nog odnosa. Dobijeni
rezultati ukazuju da percepciji kvaliteta bracnog odnosa kod muskaraca i kod Zena
najvise doprinosi zadovoljstvo raspodelom odgovornosti u donosenju odluka i
podelom poslova u domacinstvu. Nalazi sugeriSu da za percepciju kvaliteta bracnog
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odnosa nije bitno kakva je raspodela odgovornosti u braku, koliko je bitno
zadovoljstvo tom raspodelom (Sakoti¢-Kurbalija i Kukulj, 2016).

U predikciji percepcije bracnog kvaliteta 1 bracne stabilnosti, znacajnim su
se pokazali zadovoljstvo donoSenjem odluka, raspodela odgovornosti u donosenju
odluka vezanih za provodenje slobodnog vremena i1 uc¢e$¢e muskarca u obavljanju
tradicionalno muskih poslova. Utvrdeno je da se parovi koji zajedno donose odluke
statistiCki znaCajno razlikuju od parova koji ne donose zajedno odluke u odnosu na
varijable kvaliteta bra¢nog odnosa, varijable brane stabilnosti 1 varijable
zadovoljstva donosSenjem odluka. Nalazi sugeriSu da parovi koji su u bracnoj
zajednici, gde se odluke donose zajedno, iskazuju veci stepen slaganja u izrazavanju
emocija 1 seksualnim odnosima, vecu usaglaSenost u zajednickom provodenju
slobodnog vremena, vece slaganje u vaZznim bracnim pitanjima, kao 1 vece
zadovoljstvo bracnim odnosom. Takode, Zene, koje donose odluke u dogovoru sa
suprugom, procenjuju vecéi stepen zadovoljstva raspodelom donoSenja odluka
(Sakoti¢-Kurbalija, 2016; Sakotié¢-Kurbalija i Kukulj, 2016).

Na osnovu svih rezultata koji govore o moguénosti predikcije psiholoskih
karakteristika bracnog odnosa putem razlicitih sociodemografskih varijabli, stepena
anksioznosti 1 izbegavanja u partnerskom afektivnom vezivanju, razlika u proceni
licne 1 partnerove vrednosti, dozivljenih stresnih dogadaja i1 izbora strategija za
prevladavanje stresa (Martonoski, Sakoti¢-Kurbalija, i Kurbalija, 2015; Sakoti¢-
Kurbalija, 2011; gakotié—Kurbalija, Maksimovi¢, i Kurbalija, 2015; Sakoti¢-
Kurbalija, Stojakovi¢, 1 Kurbalija, 2013), moZe se zakljuciti da ispitani set
prediktorskih varijabli najviSe pruza moguc¢nost predvidanja zadovoljstva brakom
(oko dve tre¢ine varijanse), a najmanje potencijala za razvod (oko jedne trecine
varijanse). Pri tom je bracna nestabilnost povezana sa dozivljajem vece licne
vrednosti u odnosu na partnera, kumulativnom sumom stresa koji poti¢e od
neprijatnih Zivotnih dogadaja i1 sklonoS¢u ka izbegavanju bliskosti u partnerskim
odnosima. S druge strane, braCna stabilnost je pre svega povezana sa
samoprocenom visoke li¢ne efikasnosti u reSavanju bra¢nih konflikata 1 sa
trazenjem emocionalne podrske 1 razumevanja od drugih pri suoCavanju sa stresom
(Sakoti¢-Kurbalija, 2016).

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju nalaze dosadasnjih istrazivanja koji
dosledno ukazuju na postojanje znacajnih polnih razlika u percepciji kvaliteta
bracnog odnosa. Pri tom, musSkarci imaju znacajno pozitivniji dozivljaj kvaliteta
braénog odnosa, i to na svakoj dimenziji (Sakotié-Kurbalija i Kurbalija, 2015).
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Zakljucci i uvidi

Prvi uvid se odnosio na strukturu uzorka ispitanika 1 mogucénost
uopstavanja dobijenih rezultata. Po pravilu, nasi ispitanici su oni koji su relativno
zadovoljni svojim bra¢nim odnosima, jer oni koji su nezadovoljni najcesce ne zele
da se ukljuce u ispitivanje. Zato, na osnovu odgovora koje prikupimo od ispitanica i
ispitanika koji dobrovoljno (bez ikakve nadoknade) prihvate da ucestvuju u
nau¢nim istraZivanjima, uop$te ne mozemo zaklju€ivati o populaciji, u ovom
sluaju o "stanju bracnih odnosa u Srbiji". Medutim, na osnovu prikupljenih
odgovora moZemo zakljucivati o povezanosti ispitivanih varijabli. Pri tom, kada se
podaci prikupljaju na pojedincima koji su u braku ili vanbracnoj vezi, nesto je veci
varijabilitet zadovoljstva odnosom, ali se moze zaklju€ivati samo o intrapsihickim
procesima u bra¢nom kontekstu.

Drugi uvid se odnosio na distinkciju izmedu brac¢ne nestabilnosti i1
potencijala za razvod. Preuzimajuéi skra¢enu formu Indeksa bracne nestabilnosti
(Martial Instability Index: Booth, Johnson & Edwards, 1983) od Tadinac,
Kamenov, Jeli¢ i Hromatko (2005), Sakotié-Kurbalija (2011) je preuzela i sintagmu
“potencijal za razvod” kao sinonim za braénu nestabilnost, ali naknadno (Sakoti¢-
Kurbalija, 2016) pravi razliku izmedu bracne nestabilnosti i potencijala za razvod,
posmatraju¢i bratnu nestabilnost kao relacionu, a potencijal za razvod kao
individualnu karakteristiku — stepen individualne spremnosti partnera na razvod
(Sakoti¢-Kurbalija, 2016). U ¢&emu se ogleda znacaj ove distinkcije!? U
istrazivanjima bra¢nih odnosa Gesto se ispituje samo jedan od partnera. Cak i kada
se ispituju oba partnera, u statistickim analizama njihovi odgovori se najcesce
razdvajaju 1 posmatraju samo kao delovi zavisnih uzoraka, a ne kao jedinstven
rezultat nekog para. Kako je spremnost jednog od partnera da pokrene razvod braka
nuzan i dovoljan uslov za zavrSetak postoje¢eg bracnog odnosa, bez obzira da 1i ¢e
do¢i do formalnog, zakonskog okoncanja bracne zajednice ili samo do fizickog
razdvajanja braCnih partnera, informacija o postojanju takve namere samo jednog
partnera nam je dovoljna da zaklju¢imo da su brak i bra¢ni odnos nestabilni.
Medutim, ukoliko imamo samo informaciju da jedan od partnera ni ne pomislja na
razvod, na osnovu toga ne mozemo izvuci pouzdan zakljucak da je re¢ o stabilnom
bra¢nom odnosu, jer je moguce da druga osoba u paru ima sasvim drugacije potrebe
1 planove u vezi sa njihovom zajednickom buduénoscu. Dakle, brak 1 bra¢ni odnos
mogu biti nestabilni, a da pritom jedan partner (koji moZe biti nas ispitanik)
izvestava o niskom potencijalu za razvod. Zato je primerenije iskaze ispitanika
tretirati kao njihovo individualno svojstvo, a ne kao stanje 1 svojstvo partnerskog
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odnosa. Samo u slucaju da pojedinac izvesStava o (sopstvenoj) spremnosti na razvod
mozemo govoriti o tome da je braéni odnos nestabilan (Sakoti¢-Kurbalija i
Trifunovi¢, 2019).

Treci uvid i opsti zakljudak je da (ne)stabilnost 1 kvalitet bra¢nog odnosa
predstavljaju relativno nezavisne dimenzije, kako su to, u skladu s postavkama
Teorije socijalne razmene, svojom tipologijom predvideli Lewis i Spanier (1979) -
parovi koji su zadovoljni bra¢nim odnosom mogu imati kako stabilan, tako i
nestabilan brak; kao $to parovi koji nisu spremni na razvod braka, ne moraju uopste
biti zadovoljni bra¢nim odnosom.

Svi napred navedeni nalazi, pored nauc¢nog znacaja, sadrze 1 vaZne
prakticne implikacije, a svakako pruzaju dragocenu polaznu osnovu za dalja
istrazivanja u oblasti bra¢nih odnosa u nasoj sredini. U toku je pisanje monografije
,Disfunkcionalni partnerski odnosi: faktori rizika 1 prevencija“, gde ¢e, na osnovu
dosada$njih istrazivackih nalaza (nastalih u okviru ovog projekta), fokus biti na
prakticnim implikacijama i1 predlozima programa razvoja psiholoskih vestina
potrebnih za kvalitetne bracne i porodi¢ne odnose.

Literatura

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). The Relationships Questionnaire
(RQ). Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-44.

Booth, A., Johnson, D., & Edwards, J. N. (1983). Measuring Martial Instability.
Journal of Marriage and the Family, 45, 387-393.

Bradbury, T. N. (1990). Survey of life events (Unpublished manuscript). University
of California, Los Angeles.

Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of
adult romantic attachment: An integrative overview. In J. A. Simpson & W.
S. Rholes (Eds.), Attachment theory and close relationships (pp. 46—76).
New York: Guilord Press.

Carver, C. S. (1997). You want to measure coping but your protocol’too long:
Consider the brief cope. International Journal of Behavioral
Medicine, 4(1), 92.

Drigotas, S. M., Safstrom, C. A., & Gentilia, T. (1999). An investment model
prediction of dating infidelity. Journal of Personality and Social
Psychology, 77(3), 509-524.

158



EGZISTENCIJALNA NESIGURNOST I BRACNI ODNOSI: PREGLED RADOVA ...

Fincham, F. D., & Bradbury, T. N. (1987). Cognitive processes and conflict in close
relationships: An attribution-efficacy model. Journal of Personality and
Social Psychology, 53(6), 1106.

Hendrick, C., Hendrick, S. S., & Dicke, A. (1998). The love attitudes scale: Short
form. Journal of Social and Personal Relationships, 15(2), 147-159.

Kamenov, Z. i Jeli¢, M. (2003). Validacija instrumenta za mjerenje privrZenosti u
razliitim vrstama bliskih odnosa: Modifikacija Brennanova Inventara
iskustava u bliskim vezama. Suvremena psihologija, 6, 73—91.

Kirsner, B. R., Figueredo, A. J., & Jacobs, W. J. (2003). Self, friends, and lovers:
Structural relations among Beck Depression Inventory scores and perceived
mate values. Journal of Affective Disorders, 75(2), 131-148.

Lewis, R., & Spanier, G. (1979). Theorizing about quality and stability of marriage.
In W. R. Burr, R. Hill, F. I. Nye, & I. L. Reiss (Eds.), Contemporary
Theories about the Family (pp. 268-94). New York: Free Press.

Lovibond, P. F., & Lovibond, S. H. (1995). DASS 21= Depression, Anxiety Stress
scales.“The structure of negative emotional states: Comparison of the
depression anxiety stress scales (DASS) with the Beck depression and
anxiety inventories”. Behaviour Research and Therapy, 33, 335-343.

Majstorovié¢, N. (2011). Skala psihofizickog zdravlja. Neobjavljen materijal.

Martonoski, S., Sakoti¢-Kurbalija, J. i Kurbalija D. (2015). Povezanost
samoopazanja 1 percepcije kvaliteta bra¢nog odnosa kod Zena. Knjiga
sazetaka sa naucno-strucnog skupa Savremeni trendovi u psihologiji (str.
147-148). Novi Sad: Filozofski fakultet.

Péloquin, K., & Lafontaine, M. F. (2010). Measuring empathy in couples: Validity
and reliability of the interpersonal reactivity index for couples. Journal of
Personality Assessment, 92(2), 146-157.

Pfeiffer, S. M., & Wong, P. T. (1989). Multidimensional jealousy. Journal of Social
and Personal Relationships, 6(2), 181-196.

Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the
quality of marriage and similar dyads. Journal of Marriage and the Family,
2, 15-28. doi: 10.2307/350547

Spanier, G. B. (1989). Manual for the Dyadic Adjustment Scale. North Tonowanda,
New York: Multi-Health Systems.

159



JELENA SAKOTIC—KURBALIJA, DRAGAN KURBALIJA, BILJANA TRIFUNOVIC

Straus, M. A., & Douglas, E. M. (2004). A short form of the Revised Conflict
Tactics Scales, and typologies for severity and mutuality. Violence and
Victims, 19(5), 507-520.

Sakoti¢-Kurbalija J., Mihi¢ 1. i Kurbalija D. (2012). Povezanost ekonomskog
statusa sa kvalitetom braénog odnosa. U A. Brajsa Zganec, J. Lopizi¢, i Z.
Penezi¢ (Ur.), Knjiga sazetaka sa 20. Godisnje konferencije hrvatskih
psihologa ,, Psihoski aspekti suvremene obitelji, braka i partnerstava‘ (str.
259). Zagreb, Hrvatsko psiholosko drustvo.

Sakoti¢-Kurbalija, J. (2011). Karakteristike bracnog odnosa i trazenje psiholoske
pomoc¢i  (Neobjavljena doktorska disertacija). Filozofski fakultet,
Univerzitet u Novom Sadu.

Sakoti¢-Kurbalija, J. (2016). BRACNI ODNOSI U SRBIJI: povezanost kvaliteta,
potencijala za razvod i spremnosti za trazenje psiholoske pomoci. Novi
Sad: Filozofski fakultet.

Sakoti¢-Kurbalija, J. i Kukulj, N. (2016). Povezanost kvaliteta braénog odnosa i
potencijala za razvod sa podelom odgovornosti medu partnerima. Knjiga
rezimea sa Sestog kongresa psihoterapeuta Srbije: Drustvo i psihoterapija
(str. 20). Beograd: Savez drustava psihoterapeuta Srbije.

Sakoti¢-Kurbalija, J., i Trifunovié, B. (2019). Povezanost potencijala za razvod i
psihofiziCckog zdravlja Zena. Godisnjak Filozofskog fakulteta, Novi Sad,
44(1), 147 - 168.

Sakoti¢-Kurbalija, J. i Kurbalija D. (2011). Povezanost potencijala za razvod braka
sa razlicitim indikatorima ekonomskog statusa. Knjiga rezime sa naucno-
strucnog skupa Savremeni trendovi u psihologiji (str. 145-147). Novi Sad:
Filozofski fakultet.

Sakoti¢-Kurbalija, J. i Kurbalija D. (2015). Kvalitet braénih odnosa u Srbiji iz
zenskog 1 muskog ugla. Knjiga rezimea sa Petog kongresa psihoterapeuta
Srbije: Ljubav i psihoterapija (str. 134). Beograd: Savez drusStava
psihoterapeuta Srbije.

Sakoti¢-Kurbalija, J., Maksimovié, S. i Kurbalija D. (2015). Predikcija potencijala
za razvod kod Zena na osnovu sociodemografskih varijabli. Knjiga rezime

sa naucno-strucnog skupa Savremeni trendovi u psihologiji (str. 149-150).
Novi Sad: Filozofski fakultet.

160



EGZISTENCIJALNA NESIGURNOST I BRACNI ODNOSI: PREGLED RADOVA ...

Sakoti¢-Kurbalija, J., Stojakovi¢ M. i Kurbalija D. (2013). Povezanost kvaliteta
bracnog odnosa sa sociodemografskim varijablama. Knjiga rezime sa

naucno-strucnog skupa Savremeni trendovi u psihologiji (str. 181-182).
Novi Sad: Filozofski fakultet.

gakotié—Kurbalija, J., Trifunovi¢, B. 1 Kurbalija D. (2017). Efekti ekonomskog
stresa na kvalitet 1 stabilnost bracnog odnosa. Primenjena psihologija,
10(2), 263-280.

Wiemann, J. M. (1977). Explication and test of a model of communicative
competence. Human Communication Research, 3(3), 195-213.

EXISTENTIAL UNCERTAINTY AND MARITAL RELATIONSHIPS: MAIN
RESEARCH FINDINGS AND CONCLUSIONS

Abstract: The paper gives an overview of the most important research findings in context of
marital relations within the project "Effects of existential uncertainty on individual and
family in Serbia". The first research was focused on the population of cohabitating or
married women. The second research was focused on married couples; while the third study
included individuals of both sexes, who have been in a relationship for at least a year,
regardless of whether they live with their partner or not. Based on ten years of experience in
collecting data on the functioning of marital relations in Serbia, it is clear to us that for the
understanding of complex interpsychic processes, not only the most valuable, but also
practically necessary data are collected from both partners. However, when participation in
the research process is voluntary and without any compensation, practically the only ones
who return fully completed both questionnaire batteries are spouses who are very satisfied
with their relationship or at least need to present themselves that way. Therefore, no matter
how large samples we have, we cannot draw conclusions about the "state of marital
relations in Serbia”, but, based on the collected answers, we can draw conclusions about
relationship between the examined variables. When data are collected on cohabitating or
married individuals, the variability of relationship satisfaction is somewhat higher, but we
can only draw conclusions about intrapsychic processes in the marital context.

Key words: partner relationship, relationship satisfaction, marital quality, marital stability,
potential for divorce
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